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2 Einleitung

2.1 Zweck

AT Kalorienplaner wurde aus der Sicht einer Hausfrau, einer Sekretarin oder vergleichbaren Personen
konzipiert und entwickelt. Eine praktische Hausfrau méchte schnell wissen, was ihr téglicher Ernahrungsplan
enthalt. Sie mochte auf einen Blick sehen, wieviel Kalorien sie verbrauchen darf. Eine Sekretarin méchte ihr
Erndhrungsprogramm immer mit dabei haben und eben mal zwischendurch ihren Erndhrungsplan eingeben,
ohne daB ihr Chef unnétig darauf aufmerksam wird. Und das soll auch funktionieren, wenn eine Installation
ohne die entsprechende Berechtigung scheitert.

Die Bedienung ist diesen Gegebenheiten angepaBt. Sie ist einfach, klar und intuitiv. Alles ist auf das
Wesentliche beschrankt, es gibt keine iberfliissigen Funktionen und Informationen. Dennoch ist das
Programm mandantenfihig. Damit erhalten Erndhrungsberater und Arzte die Méglichkeit, ihre Patienten/
Clienten/Mandanten zu verwalten und in Ihrer Erndhrung zu unterstiitzen.

AT Kalorienplaner ist ein einfaches und flexibles Tool zur Erstellung und Verwaltung von Erndhrungspldnen,
welches gleicherweise von einer Hausfrau (iber die Sekretarin bis hin zum Ernahrungsberater oder Arzt

eingesetzt werden kann.

Auch Diabetiker kénnen AT Kalorienplaner nutzen, da Broteinheiten unterstiitzt werden.

2.2 Uberblick

T Kalorienplaner - Version 2.0 Build 3 Nl e
—
Datei  Mandanten Hilfe i

=~ 1: Benutzer, Standard
i {=g] B g
(=R ?
=] —_—
P
i Mahlzerten | Lebensmittel | Information.| ( 3 )
= =[] Morgen === Zwischenmahlzeit 1
— Lebensmittel q keal  Fett BE Lebensmittel q kcal Fett BE
Erndhrungspline
IMantag
@ (7)
N
— Summen Summen
| Lebensmittelliste 1] kcal  Fett BE
caft 100 i51 i N EEE Mittag - [=]=] Zwischenmahlzeit 2
-. 100 22 0.4...0 =_| Lebensmittel q kecal  Fett BE Lebensmittel o] lcal  Fett  BE
Ifruchts aftastrank 100 ;47 ] 1.5
Apfelsaft, ariiner Apfel 10043 1] 1
Apfelsaft. roter Apfel 100 ;46 0.3 1
ApRfelscharle 400134 L0 L0
Arania-Mektar, (Schwarze,,: 100 : 38 0,2 11
Bananensaft Muttersafti  i100 i50 ] 1
Bier. Pils. alkohaolfrei 10 i 25 1] 0.5
Birnensaft 100 :39 0.1 1
Bitter Leman iBitterlimon,.. ;100 44 0 1 LA Summen
30 g T v =[] Abend = [=[2] Sonstiges
[ 01 il Lebensmittel q kecal  Fett  BE Lebensmittel [u] lcal Fett BE
24 0.4..:0
2 i i
Calagetrank 6 100 44 i 1
Cola-Mixastrank, Swed (T, 100 44 (1] 1
Didtnektar mit Sakstoff 100 24 0.1.i0.5
Eistee (Eis-Tee, Ice teal 100 :39 1] 1
Eiweil-Shake, Pratein-Sh..i100 173 in2 i05
_______ iz Drink 100 46 1] 1 Summen Summen
Energie Drink light zucke.,.: 100 : 3 1] [
Lebensmittelgruppe - Summen q: hcal: Fett: EE:

@ Hauptmenii zur Auswahll von Programmfunktionen.

@ Hauptsymbolleiste zur Auswahl von Programmfunktionen.
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®
O,
®
O,
@

Register zum Wechseln in andere Programmteile.

Funktionen flir anlegen, speichern und léschen von Ernahrungspléanen.
Liste der Erndhrungsplane.

Liste der verfligbaren Lebensmittel mit Auswahl der Kategorie.

Dem jeweils ausgewahltem Erndhrungsplan zugeordneten Listen der Mahlzeiten.

2.3 Versionsunterschiede

Funktion Lite Standard Professional
Ernahrungsplane
Mahlzeitenlisten
Lebensmittellisten
Import von Lebensmittellisten
Ldschen von Lebensmittellisten
Mandanten

LD 4 4 S O
X 44444
L4444 4

3 Systemvoraussetzungen

3.1 Hardware
PC mit 1 Ghz CPU, 1 GByte RAM, USB-AnschluB.

3.2 Software

Windows 2000, XP, Vista, 7, 8, 10

Hinweis

Linux und Mac werden nicht mehr unterstiitzt.

4 Installation

Es wird ausschlieBlich nur noch eine portable Version unterstitzt. Diese ist auf allen speicherfahigen Medien
(wie USB-Stick, HD, Netzwerk oder Diskette) direkt aufrufbar. Es ist keine Installation mehr nétig.

Dazu folgendermaBen vorgehen:

1.

Zip-Archiv von Kalorienplaner an einen beliebigen Ort entpacken — es wird ein Verzeichnis mit dem
enthaltenen Programm angelegt

| kalarienplaner.exe _ das Programm startet

Jetzt kann bei Bedarf eine Verkniipfung auf dem Desktop angelegt werden mit Rechtsklick auf
kalorienplaner.exe - Senden an - Desktop (Verkniipfung erstellen).

5 Bedienung

5.1 Erndhrungsplane
Auf das Register Mahlzeiten gehen.

5.1.1 Erstellen

auf \E‘ klicken - alle Mahlzeitenlisten werden geldscht
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e auf IE‘ klicken - =i Flan [[%] erscheint > jetzt kann ein Name fiir den Plan eingegeben
und auf das griine Hakchen geklickt werden - Erndhrungsplan ist gespeichert
e mit Klick auf das rote Kreuz wird der Speichervorgang abgebrochen

5.1.2 Bearbeiten

o auf einen Erndhrungsplan in der Liste doppelt klicken > die Mahlzeiten werden geladen

e auf I@ klicken - 1= Flan (¥[x] erscheint > jetzt kann der Name des Erndhrungsplanes
geandert und auf das griine Hakchen geklickt werden > Anderung ist gespeichert
 jetzt kénnen Lebensmittel in den Listen mit [P] hinzugefiigt oder mit (4] entfernt werden

e danach auflﬁ‘ klicken

5.1.3 Duplizieren

» auf einen Erndhrungsplan in der Liste doppelt klicken > die Mahlzeiten werden geladen

e auf Ii%‘ klicken - 1= Flan 2 [¥[x] erscheint > jetzt kann ein neuer Name fiir den duplizierten
Ernahrungsplan eingegeben und auf das griine Hakchen geklickt werden - Ernahrungsplan ist
gespeichert

Hinweis

Wurde vor dem Duplizieren die Mahlzeitenlisten des Erndahrungsplanes gedndert, werden die geanderten Mahlzeitenlisten in den
duplizierten Erndhrungsplan tibernommen ohne das diese im alten Erndhrungsplan gespeichert werden missen. Das ist dann nutzlich,
wenn auf Basis eines vorhandenen Erndhrungsplanes ein erweiterter neue Ernahrungsplan erstellt werden soll. Der vorhandene
Erndhrungsplan dient sozusagen als Vorlage.

5.1.4 Loschen

o auf einen Erndhrungsplan in der Liste doppelt klicken - die Mahlzeiten werden geladen
e auf klicken - der Ernahrungsplan ist geldscht

5.1.5 Drucken

e auf einen Erndhrungsplan in der Liste doppelt klicken - die Mahlzeiten werden geladen
e im Meni Datei den Menlipinkt Drucken ... wahlen - das Vorschaufenster wird geladen

e auf @ klicken > der Druckendialog wird geladen; jetzt kann der Plan ausgedruckt werden

Hinweis
Der ausdruckbare Plan ist eine HTML-Datei. Deshalb miissen nicht alle Farben ausgedruckt werden. Diese Einstellung ist abhangig von
den Einstellungen des jeweiligen Standardbrowsers. Gleiches gilt fiir das Einpassen auf das Seitenformat.

5.2 Mahlzeiten

5.2.1 Per Lebensmittelliste

e auf einen Erndhrungsplan in der Liste doppelt klicken > die Mahlzeiten werden geladen
o jetzt konnen Lebensmittel in den Mahlzeitenlisten mit (=] hinzugefiigt oder mit [=] entfernt werden

e danach auf IE‘ klicken - Erndhrungsplan mit den gednderten Mahlzeitenlisten sind gespeichert

5.2.2 Per Dialog individuell

e auf einen Erndhrungsplan in der Liste doppelt klicken - die Mahlzeiten werden geladen

o auf [=l einer Liste klicken > Einfiigen-Dialog erscheint

e Lebensmittel und Daten einfiigen und auf [Einfugeny] klicken > Lebensmittel wird in die Liste
eingefligt
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Hinweis

Uber die Liste Einfugen in Liste Morgen T im Dialog kann auch eine andere Liste ausgewahlt werden, in die das
Lebensmittel eingefiigt werden kann.

5.3 Lebensmittel
Auf das Register Lebensmittel gehen.
5.3.1 Hinzufiigen

e auf klicken > der Eingabebereich wird aktiviert
e die entsprechenden Daten eingeben >

Lebensmittel g kcal Fett BE Gruppe
Anistes 100 9 0.4 0 Alkoholfreie Getrinke -
Lebensmittel [i] kcal Fett BEE Gruppe
Ananassaft 100 51 q 1  All-ahalfreie Getrinke -
Anistee L 0 Alkoholfreie Getranke |—|
Apfelfruchtsaftastrink 1100 47 ] 1 i Alkoholfreie Getrinke hai

e auf klicken > Lebensmittel ist gespeichert

Hinweis
Doppelte Eintrage werden verhindert.

5.3.2 Bearbeiten

e doppelt auf einen Eintrag in der Liste klicken - Lebensmittel wird in die Bearbeitungsfelder geladen
e jetzt kann der Lebensmitteleintrag bearbeitet werden

e auf klicken - Lebensmittel ist gespeichert

5.3.3 Loschen

e Eintrag markieren
e auf klicken > Lebensmittel ist geldscht
e oder auf klicken - wird die Loschabfrage mit Ja beantwortet, werden alle Lebensmittel geldscht

5.3.4 Importieren
e auf klicken

o entsprechende CSV-Datei auswiahlen -  Edlebensmittel.cse
e auf klicken > Lebensmittelliste wird importiert

Hinweis
Bereits vorhandene Eintrage werden nicht importiert.

5.4 Mandanten

Die Mandanten-Verwaltung wird nur in der Professional-Version angezeigt. In der Lite- und Standard-Version
werden nur dem Standard-Benutzer Erndhrungsplane zugeordnet werden. Dieser Benutzer kann nicht
bearbeitet werden, auch nicht in der Pro-Version.

5.4.1 Mandanten anlegen, bearbeiten und I6schen

Uber das Mandanten-Menii/Icon gelangt man zur Mandanten-Verwaltung. Dort kénnen alle notwendigen
Aktion durchgefiihrt werden.
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#=| Mandanten @
i
ID Machname Varname [ Mewu ][ Speichern ][Bearbeiten][ Laschen ]
L i Benutzer Standard
Theusm*.l Andmis Machname  Theusner

5.4.2 Mandant wechseln
Zum Wechseln eines Mandanten muB ebenfalls das Mandnaten-Menii/Icon genutzt werden.

= Mandanten' ™ .. .
(3]

I Machname  Yorname
1 Benutzer Stancard
2 ?Theusner ?An:lreas

6 Lizenz und Haftung

6.1 Lizenz

Lite-Version

Die Lite-Version kann beliebig fiir die persénliche Nutzung eingesetzt werden. Es besteht keine zeitliche
Begrenzung. Es ist erwiinscht, sie auf beliebigen Rechnern der persdnlichen Wahl einzusetzen, zu kopieren
und sie auf CDs/DVDs sowie Webseiten und Downloadportalen zum Download anzubieten. Ein kommerzieller
Einsatz ist untersagt. Bei kommerzieller Nutzung muf3 mindestens eine Standard-Version erworben werden.

Standard-Version

Die Standard-Version darf nur in Verbindung mit einer giiltigen Lizenz eingesetzt werden. Dabei ist es
mdglich, eine Lizenz auf verschiedenen Rechnern einzusetzen, wenn das Programm nicht gleichzeitig in
genutzt wird, sprich, die Lizenz darf immer nur auf einem Rechner genutzt werden. Soll die Standard-Version
auf mehreren Rechnern gleichzeitig genutzt werden, muB fiir jeden dieser Rechner jeweils eine separate
gliltige Lizenz erworben werden. Die gleichzeitige Nutzung derselben Lizenz auf mehreren Rechnern ist
unzulassig.

Professional-Version

Die Professional-Version darf nur in Verbindung mit einer giiltigen Lizenz eingesetzt werden. Dabei ist es
moglich, eine Lizenz auf verschiedenen Rechnern einzusetzen, wenn das Programm nicht gleichzeitig in
genutzt wird, sprich, die Lizenz darf immer nur auf einem Rechner genutzt werden. Soll die Professional-
Version auf mehreren Rechnern gleichzeitig genutzt werden, muB fiir jeden dieser Rechner jeweils eine
separate giiltige Lizenz erworben werden. Die gleichzeitige Nutzung derselben Lizenz auf mehreren
Rechnern ist unzuldssig.

6.2 Haftung

AT Kalorienplaner wurde und wird weiterhin sorgfaltig entwickelt und getestet. Dennoch kann nicht
gewahrleistet werden, daB das Programm jede Hardware-/Software-Konfiguration eines Rechners
berlicksichtigen kann, da dies unmdglich ist. Deshalb kann in keinem Falle irgendeine Haftung hergeleitet
werden fiir Datenverlust, Systemausfalle oder sonstige Schaden und Ereignissen dieser oder dhnlicher Art.
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Dies gilt fir direkte, indirekte und Folgeereignissen. Sollte dennoch aufgrund gesetzlicher Bestimmungen ein
Haftungsfall entstehen, beschrankt sich die Haftung in jedem Fall maximal auf die Summe entrichteter
Lizenzgebihren.

Testen Sie daher bitte das Programm vorher mit unkritischen Daten. Jegliche Fehlerbeschreibung wird gerne
entgegengenommen, jedoch ohne Garantie, daB alle Fehler behoben werden. Technische Anderungen sind
jederzeit moglich, ohne daB diese in der Hilfe dokumentiert sein missen.

6.3 Copyright und Nutzungsrecht

Das Copyright sowie alle Software-Komponenten, die mit AT Kalorienplaner ausgeliefert werden gehoren
ausschlieBlich dem Autor dieser Software sowie den Zulieferern von Komponenten und Daten. Dem Nutzer
wird mit dem Einsatz bzw. dem Erwerb einer Lizenz ein Nutzungsrecht bezogen auf die Lizenzart des
Programmes gewahrt. Jede weiterfiihrende Nutzung wie z.B. nicht authorisierter Weiterverkauf von
Programm und/oder Lizenzen, Vermietung oder anderweitige gewinnorientierte Vermarktung ist verboten.
Eine Ubertragung von Lizenzen, z.B. durch Verkauf des Programmes bei Ebay, ist zur Zeit nicht mdglich.

7 Sonstiges

Alle erwahnten Markennamen, Produktnamen und Copyrights sind Eigentum der jeweiligen Firmen, die diese
benutzen, vermarkten oder in sonstiger berechtigter Weise nutzen.

8 Anhang
_/_
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